






Fécamp & Etretat

Fécamp et Etretat sont incontournables pour 
explorer les falaises et les formations rocheuses 
de la côte d‘Albâtre. Fécamp s‘est développée 
autour de la pêche au hareng qui continue à 
être une activité prépondérante au 21ème siècle, 
bien que le tourisme joue désormais un rôle 
important. La liqueur de Bénédictine, encore 
brassée dans la ville contribue à sa renommée. 
Le palais qui lui est consacré est un édifice de la 
fin du 19ème siècle qui combine style gothique 
et Renaissance. Une exposition permet d‘y 
découvrir, toucher et sentir des épices et des 
plantes du monde entier, dont les 27 ingrédients 
qui composent la liqueur. La distillerie montre les 
caves où elle arrive à maturité et où vous pourrez 
la déguster. Poursuite en autocar jusqu’à Etretat, 
célèbre pour ses falaises blanches. 
A savoir : dégustation de liqueur de Bénédictine 
incluse. Escaliers au musée de la Bénédictine. 

	 Durée env. 5h   Prix : 69 € par personne

	 Code : E-LHA3

Honfleur & le musée Eugène Boudin

Promenade à travers le pittoresque port de 
pêche de Honfleur, qui inspire de nombreux 
artistes, les rues étroites bordées de maisons 
à colombages, l‘église Sainte-Catherine, 
construite en bois au 15ème siècle, les greniers 
à sel et la Lieutenance qui est la résidence 
de l‘ancien gouverneur de la ville. Puis, visite 
du musée Eugène Boudin qui propose des 
expositions permanentes dont la très riche 
collection de peintures pré-impressionnistes 
et contemporaines d’artistes normands : 
Boudin, Dubourg, Monet, Dufy, Friesz ... 
A savoir : sols pavés à Honfleur. 

	 Durée env. 3h   Prix : 39 € par personne

	 Code : E-LHA1
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Découverte de Guernesey

Guernesey est une belle île verdoyante 
appartenant à la Couronne britannique 
mais géographiquement proche des côtes 
normandes. On retrouve l‘influence française 
dans les noms des rues, dans son patois, qui est 
un mélange de français-normand et d’anglais, 
et dans son amour pour la cuisine raffinée. 
Traversée du centre de l‘île, vaste zone de 
campagne et de serres. Sur le chemin de la 
côte ouest, le contraste des falaises et de belles 
plages de sable fin est saisissant. L’intérieur 
des terres, plus bucolique, mène jusqu’à 
l’atelier d’orfèvrerie «Gold & Silversmiths» 
situé dans une ancienne grange joliment 
transformée. Vous pouvez observer le travail 
effectué sous vos yeux avant de parcourir la 
salle d‘exposition. Vous visiterez ensuite la 
petite chapelle ornée de cailloux, coquillages 
et de petits morceaux de porcelaine colorés. 

	 Durée env. 3h   Prix : 48 € par personne

	 Code : E-GUE1

Rouen & Giverny

La visite de Rouen débute par une promenade 
guidée dans la partie historique de la ville. 
La place du vieux marché où Jeanne d‘Arc 
fut brûlée en 1431, bordée de maisons à 
colombages, l‘église Sainte-Jeanne d’Arc 
achevée en 1979, la rue du Gros-Horloge et 
son beffroi puis l’église Saint-Maclou. Temps 
libre pour déjeuner individuellement puis route 
vers Giverny, qui doit sa renommée au grand 
peintre Claude Monet. Il vécut dans une belle 
maison au milieu du village, de 1883 jusqu‘à sa 
mort en 1926. La maison du peintre a attiré de 
nombreux artistes et, aujourd‘hui, la place est le 
lieu privilégié des amoureux de l’impressionniste. 
Visite de la maison, devenue un musée, puis 
possibilité de flâner dans le jardin, que le peintre 
a rendu célèbre à travers ses peintures, avec le 
pont japonais et l’étang des nénuphars. 
A savoir : le déjeuner n‘est pas inclus. Sol pavé 
à Rouen. L’entrée de la maison de Monet se 
situe à 400 m du parking. Sol en graviers. Ni 
commentaires, ni films ne sont permis dans la 
maison de Monet.

	 Durée env. 9h30   Prix : 159 € par personne

	 Code : E-LHA2
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Canterbury et sa cathédrale

Le sud de l’Angleterre est réputé pour ses 
légendes et sa littérature, ses châteaux et 
cathédrales, avec une côte aussi spectaculaire 
que ses 4000 histoires. Route vers le 
sommet des célèbres falaises blanches pour 
photographier le château de Douvres qui 
par ses contours massifs gravés dans le ciel 
au-dessus des falaises, de Douvres et du 
port, prouve l’importance de la forteresse la 
plus ancienne et la plus forte d’Angleterre. 
Continuation vers Canterbury, berceau du 
christianisme anglo-saxon, qui a su conserver 
son caractère médiéval grâce à ses longues 
murailles et à l’atmosphère qui y règne. 
L’imposante cathédrale grise, en pierre de 
Caen, domine la ville. Elle date de l‘époque 
normande, et depuis l‘assassinat de Thomas 
Becket dans la cathédrale en 1170, elle est 
la destination d‘innombrables pèlerins. Le 
guide évoquera les principaux aspects de la 
cathédrale avant de vous laisser découvrir 
individuellement les lieux. 

 	 Durée env. 4h   Prix : 152 € par personne

	 Code : E-DOV1

Musée Norvégien du Pétrole 
& tour de ville

Départ pour une promenade à travers 
«Gamle Stavanger», le vieux Stavanger, l’un 
des centres historiques de maisons en bois 
le mieux préservé d’Europe qui compte 150 
constructions qui datent de la fin du 17ème et 
du début du 18ème siècle. La découverte se 
poursuit par la visite de la cathédrale de pierre 
du 12ème siècle qui fut édifiée en 1125 par 
l’évêque Reinald de Winchester dans le style 
anglo-normand. Après l’incendie de 1272, le 
chœur fut reconstruit en style gothique. Vous 
longerez les rives du Hafrsfjord à destination 
du faubourg d’Ullandhaug où fut implantée 
la tour des télécommunications qui offre 
un point de vue splendide sur la ville et ses 
environs. 
Retour ensuite à Stavanger pour visiter le 
musée norvégien du pétrole, installé sur les 
quais, qui retrace l’histoire du pétrole, de sa 
formation géologique jusqu’à son extraction 
en mer du Nord.
A savoir : longue marche sur sol pavé. 

	 Durée env. 3h30   Prix : 89 € par personne

	 Code : E-SVG1*
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À savoir : certaines excursions se déroulant en même temps ne peuvent pas être combinées. 
Vous devez choisir parmi l’une d’entre elles : SVG1, 2 ou 3 – ULV1 ou 2 – EID1, 2 ou 3 – FLM1, 2 ou 3 –  
AE1, 2 ou 3 – OLD1, 2 ou 3 – BGO2 ou 3. 
* Excursion déconseillée aux personnes ayant des difficultés à se déplacer.

Geirangerfjord
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Fruits & Cidre

Le Hardanger est réputé pour sa culture fruitière 
et sa production de cidre. Cette excursion 
permet de découvrir la technicité de ce type 
d’exploitation. Visite du collège horticole de 
Hjeltnes, la plus ancienne école d’horticulture de 
la Norvège fondée en 1901, où une introduction 
sur la culture des fruits vous sera présentée. 
Poursuite vers la ferme Lekve qui produit 
pommes, prunes et cerises. Visite guidée du 
site suivie d’une dégustation. 
A savoir : marche facile. Un verre de jus de 
pomme ou de cidre inclus.

	 Durée env. 2h30   Prix : 69 € par personne

	 Code : E-ULV1

Le Centre de la Nature Hardangervidda 

Route par la vallée vers le Centre de la Nature 
Hardangervidda qui porte sur la nature et la 
vie sauvage du plateau du Hardanger au 
travers d’expositions, d’activités et d’effets 
visuels. La projection d’un film vous emmènera 
au cœur des fjords et des montagnes. 

	 Durée env. 2h   Prix : 64 € par personne

	 Code : E-EID1

Le Hardangerfjord et Lofthus

Route le long du Hardangerfjord vers Lofthus 
qui offre une vue sur le majestueux glacier 
Folgefonna et la cascade Skrikjo. La région de 
Lofthus produit à elle seule 80% des cerises 
norvégiennes et dispose d’env. 500 000 
arbres fruitiers. Un célèbre écrivain norvégien 
Bjørnstjerne M. Bjornson dit de Lofthus :  
«Si j‘avais su que c‘était si beau ici, je serais 
venu plus tôt». 
Au Centre de Recherche National 
d’Ullensvang où est étudiée la croissance 
des fruits, le guide présentera l’agriculture 
locale et divulguera quelques secrets des 
vergers du Hardanger. Après une promenade 
dans les jardins, découverte de l’église 
d’Ullensvang construite dans le style gothique 
anglais puis le guide évoquera comment 
les moines de l’Abbaye Fountains dans le 
Yorkshire apportèrent leurs connaissances et 
compétences sur les vergers et les cultures 
de fruits dans le Hardanger. Un gâteau aux 
pommes, accompagné de thé et café, sera 
servi au Ullensvang Gjestheim.
A savoir : thé/café et gâteaux inclus. Marche 
sur terrain inégal et distance assez longue.

	 Durée env. 4h   Prix : 79 € par personne

	 Code : E-EID3

Tour d’Ulvik & visite du moulin Skeie Mylna

Découverte d’Ulvik, d’hier et d’aujourd’hui : 
Brakanestunet, la petite exposition de 
peintures inspirées des poêmes d’Olav H. 
Hauge, qui vécut à Ulvik, l’église d’Ulvik puis 
le vieux moulin de Skeie Mylna. 
Ce moulin qui fut transféré de Bergen à Ulvik 
par Endre Nilsson Skeie dans les années 1890 
a été restauré. Il est le seul de son genre 
encore présent dans la région de Hardanger. 
A savoir : marche relativement facile mais assez 
longue. 

	 Durée env. 2h   Prix : 20 € par personne

	 Code : E-ULV2*
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Monastère Utstein & Ferme à l’âge du fer

Départ pour un tour guidé de Jernaldergården, 
reconstitution d’une ferme de l’époque de 
l’âge du fer. Ces longues maisons ont été 
reconstruites sur les sites originaux, avec 
les matériaux et les techniques identiques 
à ceux utilisés il y a 1500 ans. Continuation 
jusqu’à l’île Mesterøy rattachée par un pont 
à un îlot où se situe le Monastère Utstein 
dont l’intérieur et le jardin paisible méritent 
le détour. 
A savoir : accès limité au monastère.

	 Durée env. 4h   Prix : 92 € par personne

	 Code : E-SVG2

Excursion en bateau dans le Lysefjord

Mini-croisière en bateau à travers l’archipel de 
Stavanger puis navigation dans le Lysefjord 
dominé par une énorme falaise de l’époque 
glaciaire, Preikestolen (la chaire), qui tombe 
comme un vertigineux à pic (604 m) dans les 
eaux du fjord. Halte prévue sur la belle plage 
de Helleren pour une collation. 
A savoir : café/thé et spécialité locale inclus.

	 Durée env. 3h30   Prix : 112 € par personne

	 Code : E-SVG3

Sur les Traces des Vikings

Promenade du centre d’Eidfjord, le long de la 
rivière Eio, réputée pour la pêche au saumon. 
Continuation vers Hereid, zone caractérisée 
par des phénomènes géologiques datant de 
la période glaciaire, où furent découverts 
au moins 350 monticules représentant des 
tombes datant de 500 à 1000 av. JC. C‘est 
le plus grand site de tombes dans le comté 
de Hordaland, désormais recouvert par des 
bouleaux. 
A savoir : marche sur terrain escarpé jusqu’à 
100 mètres au-dessus du niveau de la mer. 
Distance totale 4 km. 

	 Durée env. 2h   Prix : 30 € par personne

	 Code : E-EID2
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La falaise de Preikestolen

Ulvik

Centre Hardangervidda

Sur la route de Lofthus
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Les grottes blanches de Gudvangen

Départ en autocar vers les mines blanches à 
Gudvangen pour la découverte unique de 
l‘intérieur de grottes calcaires profondes dans 
le monde des Trolls et Mystères. 
Dans la grande salle, vous pourrez vous détendre 
sur des peaux de rennes et prendre une petite 
collation. Le bruit des gouttes d’eau mêlé à la 
musique fantastique de Grieg et à un spectacle 
de lumières délicates allant du bleu profond à 
l’orange brillant qui se reflètent dans de petits 
étangs est une expérience étonnante. Ici se 
trouve l’un des plus grands gisements mondial 
de Anorthositt, type de marbre contenant à la 
fois de l‘or et de l‘aluminium. 
A savoir : casques, manteaux chauds, eau, 
petite collation dans la grande salle, et bougies 
sont inclus. Transfert en bus sans guide. Non 
recommandé aux personnes claustrophobes en 
raison de la visite de grottes. 

	 Durée env. 1h30   Prix : 53 € par personne

	 Code : E-GVG1 

Promenade dans la ville «Art Nouveau»

Bâtie sur plusieurs îles, Ålesund fut en grande 
partie détruite par un incendie en 1904 puis 
reconstruite dans le style Art Nouveau. 
Aujourd‘hui, c‘est une ville animée où la pêche 
et l‘industrie de transformation du poisson 
sont les principales sources de revenu. 
Au Centre de l’Art Nouveau, vous découvrirez 
l‘histoire fascinante de la ville grâce à une 
présentation multimédia qui montre la 
ville avant et après l‘incendie. On y trouve 
également une collection d’objets Art 
Nouveau ainsi qu’une section consacrée aux 
techniques des différents artisans. La visite se 
poursuit au travers des quartiers Jugend (Art 
Nouveau) du centre-ville, du port intérieur et 
du magnifique parc, au pied du mont Aksla.
A savoir : chaussures plates et confortables 
recommandées. 

	 Durée env. 2h30   Prix : 29 € par personne

	 Code : E-AE1

Ålesund et le Parc de l’Atlantique

Après un tour de la ville, réputée pour 
son style Art Nouveau, visite du Parc de 
l’Atlantique, l’un des plus grands aquariums 
de Scandinavie, agréablement situé sur la 
dernière île de la ville, face au large. Les 
espaces d’exposition abritent les espèces 
locales les plus courantes au fil d’une 
série de bassins les présentant dans leur 
environnement : le port, les fonds marins 
de l’archipel, les grandes profondeurs… 
Au retour, arrêt au mont Askla permettra 
d’apprécier la vue magnifique sur la ville et 
ses environs. 
A savoir : sol relativement plat. Prévoir 
de monter quelques marches au Parc de 
l’Atlantique. 

	 Durée env. 2h30   Prix : 68 € par personne

	 Code : E-AE2
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Train de Flåm, Voss & Stalheim

Embarquement à bord du train de Flåm pour 
un parcours jusqu’à une altitude de 867 m 
au cœur d’un paysage de montagnes et 
cascades. 
A Voss, départ en autocar pour le musée 
en plein air de Mølstertunet qui regroupe 
d’anciennes fermes de montagne et qui 
évoque la vie dans la région aux 17ème et 
18ème siècles. 
Continuation vers le lac Oppheim et la 
cascade Twindefossen. Pause café/thé à 
l’hôtel Stalheim avant de poursuivre dans 
la vallée Nærøy, qui fut ajoutée à la liste 
du Patrimoine Mondial de l’UNESCO, à 
destination de Gudvangen. 
A savoir : marche relativement soutenue sur  
terrain plat, éventuellement quelques pavés, 
graviers et marches. Des chaussures plates et 
confortables sont recommandées. Café/thé et 
gâteaux inclus. 

	 Durée env. 5h30   Prix : 143 € par personne

	 Code : E-FLM2

Train de Flåm et balade à vélo

Embarquement à bord du train de Flåm 
pour un parcours jusqu’à une altitude de 
867 m au cœur d’un paysage de montagnes 
et cascades. A la station de Berekvam, vous 
quitterez le train et serez accueillis par un 
guide qui vous remettra vélo et casque. Le 
parcours de 11 km dans les collines débute 
à 345 m au-dessus du niveau de la mer et 
prend fin, à Flåm près du fjord. Le guide vous 
conduira vers les plus beaux points de vue et 
un véhicule d’assistance suivra le groupe. Fin 
de l’excursion à l‘embarcadère de Flåm où 
vous retrouverez le navire. 
A savoir : cette excursion s’adresse uniquement 
aux personnes en bonne forme physique et 
aventureuses. Vêtements chauds et chaussures 
de marche confortables recommandés.

	 Durée env. 3h30   Prix : 117 € par personne

	 Code : E-FLM3 

Les îles de Giske et Godøy

La commune de Giske se compose de quatre 
îles. Deux d‘entre elles seront visitées durant 
cette excursion : Giske et Godøy. Le tour des 
îles emprunte les ponts et les tunnels sous-
marins dont le plus long s’étend sur 4,2 km. 
Giske, où naquit le chef viking Rollo, est 
une île relativement plate et fertile. Vous y 
découvrirez la vieille église en pierre datant 
de 1150, qui fut autrefois une chapelle 
appartenant à la puissante famille Giske. 
Continuation vers l‘île Godøy qui abrite le 
pittoresque village de pêcheur d’Alnes et son 
phare. Sur le chemin du retour vers le port, 
vous apprécierez le point de vue du mont 
Aksla sur Ålesund et les îles.
A savoir : beaucoup de marches pour accéder 
au phare. 

	 Durée env. 3h   Prix : 68 € par personne

	 Code : E-AE3

13.04.2010 - GUDVANGEN

14.04.2010 - ÅLESUND
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Train de Flåm à Myrdal

La ligne de chemin de fer de Flåm bien que 
longue de seulement 20 km, est un chef-
d‘œuvre de l‘ingénierie ferroviaire. Le train 
grimpe du niveau de la mer jusqu’à une 
altitude de 867 m tout au long de ces 20 km, 
et traverse une vingtaine de tunnels. 
Pour vous permettre de découvrir les paysages 
magnifiques, le train avance lentement et 
marque même un arrêt à la cascade Kjosfossen 
où vous pouvez descendre et prendre 
quelques photos. 
A Myrdal, vous quitterez le train et disposerez 
d’env. 30 à 40 minutes pour vous détendre 
et profiter de la nature avant de reprendre le 
train retour pour Flåm.
A savoir : excursion individuelle sans guide. 
Les informations seront communiquées dans 
le train en plusieurs langues. 

	 Durée env. 3h30   Prix : 60 € par personne

	 Code : E-FLM1

13.04.2010 - FLÅM 

Train reliant Flåm à Myrdal
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Survol du glacier en hélicoptère 
(selon les conditions climatiques)

Rejoignez-nous pour un exaltant survol en 
hélicoptère du glacier de Briksdal. L‘occasion 
unique de savourer la vue magnifique sur le 
glacier, bras imposant du glacier de Jostedal, le 
plus grand d’Europe. Ce géant de glace couvre 
486 m2 et sa profondeur peut atteindre 400 m. 
Il culmine à 1.950 m d‘altitude et le glacier de 
Briksdal s’achève en un lac à 246 m d‘altitude.
A savoir : cette excursion n‘est pas 
recommandée aux personnes ayant une 
déficience physique, souffrant de vertiges ou 
de claustrophobie. Il est recommandé d’être 
chaudement vêtu et de porter des chaussures 
plates et confortables. Capacité limitée.

	 Durée env. 1h   Prix : 224 € par personne

	 Code : E-OLD3  

Tour de ville

La visite commence par la découverte du quai 
hanséatique «Bryggen» avec ses entrepôts 
en bois peint. La partie la plus connue date 
du Moyen Age dont les bâtiments originaux, 
détruits dans un incendie, furent reconstruits 
dans le même style. Véritable promenade 
à travers l’histoire que de flâner dans les 
passages étroits du quartier. Continuation 
jusqu’au marché aux poissons, qui regorge 
de poissons frais, de fruits et de légumes. 
Au terme de la visite à pied, le tour se 
poursuit en autocar en passant par la Tour 
Rosenkrantz, l’église Sainte-Marie construite 
vers 1170 qui représente l‘un des plus beaux 
exemples d‘architecture romane en Norvège, 
le Théatre, la Péninsule de Nordnes…
A savoir : marche sur sols pavés ou recouverts 
de graviers dans le quartier de Bryggen.

	 Durée env. 2h30   Prix : 37 € par personne

	 Code : E-BGO1
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Promenade jusqu’au glacier de Briksdal

Le village d’Olden est situé au fond du 
Nordfjord, dont l’incursion à l’intérieur des 
terres est interrompue par les champs de 
glace puissants du glacier de Josterdal, le 
plus grand d‘Europe. Le glacier de Briksdal 
qui est le but de cette excursion est l’un de 
ses bras. En quittant Olden par autocar, vous 
découvrirez deux églises pittoresques et les 
lacs Floren et Olden. Au creux de la vallée se 
situe Rustøen, entouré de nombreuses chutes 
d‘eau provenant du glacier. La route mène 
à travers bois jusqu’à l‘auberge Briksdalen, 
où vous quitterez l’autocar. L’ascension se 
poursuit à pied (env. 45 min.) jusqu’au point de 
vue du glacier et bien que la première partie 
soit un peu raide, le reste du trajet est plat. 
Le spectacle est vraiment époustouflant, avec 
les eaux du lac, en face du glacier reflétant les 
verts et bleus de la glace. Parfois, un bruit de 
craquement se fait entendre lorsque le glacier 
vêle, libérant ainsi un pan de glace dans le 
fjord. Lors de la descente, halte à l‘auberge 
Briksdalen et pause café/thé. 
A savoir : cette excursion s’adresse aux 
personnes en bonne forme physique et 
aventureuses. Des chaussures de marche 
confortables sont recommandées. Ascension 
de 45 min. jusqu’au glacier. Durée totale de 
marche, env. 90 min. Thé/café et gâteaux 
inclus. 

	 Durée env. 4h   Prix : 83 € par personne

	 Code : E-OLD2*

16.04.2010 - BERGEN
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Le Centre du Parc National Jostedalsbreen

Départ du charmant village d’Olden, en 
longeant le Nordfjord vers Loen. Toute la région 
regorge de glaciers et de hautes montagnes. 
En suivant la rivière Stryn, réputée pour sa 
pêche au saumon, arrivée au lac de Stryn 
avec ses eaux turquoise et cristallines. Visite 
du Centre du Parc National de Jostedalsbreen 
durant laquelle vous assisterez à la projection 
d’un film sur les attractions naturelles de la 
région et découvrirez les expositions sur le 
glacier et la flore sauvage. 
A savoir : marche relativement soutenue sur 
terrain plat, éventuellement quelques pavés, 
graviers et marches. Chaussures plates et 
confortables recommandées.  

	 Durée env. 3h   Prix : 74 € par personne

	 Code : E-OLD1

15.04.2010 - OLDEN

Le Centre des Fjords Norvégiens 

Le Centre des Fjords Norvégiens est le 
centre d’information sur les fjords de l’ouest 
de la Norvège dont le Geirangerfjord et le 
Nærøyfjord figurent sur la liste du Patrimoine 
Mondial de l’UNESCO. Inscrits sur cette liste 
depuis le 14 Juillet 2005, ils représentent 
certains des plus longs, profonds, étroits et 
beaux fjords au monde. Ouvert depuis juin 
2002, ce centre offre un aperçu unique et 
très riche de l‘histoire locale, du peuple et 
des fabuleux paysages naturels de la région. 
Les dernières technologies sont utilisées pour 
apporter de nombreuses informations sur la 
flore et la faune locales, les caractéristiques 
hydrogéologiques, les glissements de 
terrain, le développement hydro-électrique, 
la construction de routes, le tourisme et les 
transports, les traditions et la nature. La 
présentation multimédia «de la montagne 
au fjord» montre la richesse naturelle du site 
au travers des quatre saisons. 
A savoir : ouverture spéciale du Centre pour 
les passagers Hurtigruten. Par conséquent, 
min. de 35 personnes requis. Env. 1 km à pied 
jusqu’au Centre. Il n’y a pas de guide. 

	 Durée env. 1h30   Prix : 19 € par personne

	 Code : E-GEI1 

14.04.2010 - GEIRANGER

Geirangerfjord

Le lac de Stryn

Glacier de Briksdal

Le quai hanséatique «Bryggen» 
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europe 2010 - Splendeurs de la Baltique

Stockholm & le musée Vasa

Le tour de ville en autocar est une excellente 
introduction à la découverte de Stockholm 
et de ses principaux sites dont la visite du 
musée Vasa. Après un tour par Fjällgatan qui 
offre un point de vue panoramique sur la ville 
et ses environs, passage par Gamla Stan, la 
charmante Vieille Ville médiévale, le Palais 
Royal, le Théâtre Royal, le musée en plein air 
de Skansen et enfin le musée Vasa. 
Ce musée, construit autour du navire, abrite 
le fleuron de la marine suédoise Vasa qui était 
considéré comme l‘un des plus grands et 
prestigieux navires de guerre du monde avant 
qu’il ne coule dans le port de Stockholm lors 
de son voyage inaugural en 1628. Récupéré 
en 1961 puis restauré afin de lui rendre toute 
sa gloire, le Vasa représente une part vivante 
de l’histoire. 
Continuation à travers le quartier des affaires 
et le quartier réputé d‘Östermalm avant de 
retrouver le navire.

	 Durée env. 3h   Prix : 50 € par personne

	 Code : E-STO1

Stockholm & le bar de glace

Départ du quai vers le centre ville pour retrouver 
le 1er bar de glace permanent au monde. Depuis 
son ouverture, il est l‘un des bars les plus 
populaires de Stockholm. L‘intérieur, maintenu 
au-dessous de zéro à une température de -5 ° C 
toute l‘année, est entièrement composé de 
glace provenant de la rivière Torne dans le Nord 
de la Suède. Chacun sera équipé d’un poncho 
et de mitaines chaudes avant d‘entrer puis une 
boisson de type vodka dans un verre de glace 
sera servie pendant que des informations sur le 
bar et sa fameuse construction seront fournies. 
La découverte de Stockholm se poursuit à 
travers le plus ancien quartier, la Vieille Ville où 
vous pourrez flâner dans les ruelles étroites et 
les rues pavées au cœur de bâtiments datant 
du 16ème jusqu’au 19ème siècles. Sur la place 
Stortorget, se tient l’ancienne Bourse qui 
abrite aujourd‘hui l’Académie Suédoise et le 
musée Nobel. 
A savoir : une vodka incluse. 

	 Durée env. 2h30   Prix : 54 € par personne

	 Code : E-STO3 

20.04.2010 - STOCKHOLM

Le vieux Bergen, Håkon Hall et le mont Fløyen

Départ pour le vieux Bergen composé 
d’env. 50 maisons en bois des 18, 19 et 20ème 
siècles qui appartenaient à des marchands 
de différentes professions (dentiste, 
photographe, boulanger…). Se promener 
dans le vieux Bergen permet de mieux 
comprendre comment la vie s’y déroulait 
autrefois. Continuation par la visite du 
Håkons Hall, édifice médiéval qui fut érigé 
sous le règne du roi Håkon Håkonsson puis 
du quartier hanséatique «Bryggen» avec ses 
maisons en bois peint et ses passages étroits. 
Vous emprunterez ensuite le funiculaire 
«Fløybanen» qui mène au mont Fløyen d’où 
vous pourrez profiter d’une vue panoramique 
sur la ville et ses environs.  
A savoir : pavés, collines abruptes, marche 
sur terrain parfois accidenté et distance assez 
longue.

	 Durée env. 3h30   Prix : 87 € par personne

	 Code : E-BGO3

Eglise de Fantoft & Récital d’Edvard Grieg

Départ de Bergen pour Fana puis visite de 
l’église en bois debout de Fantoft, originaire 
de Fortun, au fond du Sognefjord, qui date 
de 1150 et fut déplacée en 1883. Détruite par 
un incendie en 1992, elle fut reconstruite à 
l’identique, en réutilisant certains matériaux 
de l’ancien édifice. Continuation jusqu’à 
Troldhaugen où se trouve la demeure 
d’Edvard Grieg construite en 1885. Le 
compositeur y vécu pendant 22 ans avec 
son épouse Nina et composa certaines de 
ses œuvres les plus connues dans la petite 
dépendance du compositeur face au lac de 
Nordås. La visite se termine par un récital 
privé dans la salle de concert Troldsalen où 
l’un des meilleurs interprètes de la musique 
de Grieg jouera quelques morceaux célèbres 
ou moins connus et racontera des histoires et 
anecdotes sur le compositeur et sa femme. 
A savoir : env. 15 min. de marche du parking 
jusqu’à Troldhaugen sur un chemin de 
graviers. 

	 Durée env. 3h30   Prix : 88 € par personne

	 Code : E-BGO2
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À savoir : A Saint-Pétersbourg, si vous effectuez une excursion, vous n’avez pas besoin de visa individuel car un 
visa collectif est établi pour l‘ensemble des participants à l‘excursion. Par contre, si vous souhaitez descendre à 
terre individuellement pour découvrir Saint-Pétersbourg par vous-même, vous devez être en possession d‘un visa 
individuel que vous vous serez procuré avant votre départ de France. 
Certaines excursions se déroulant en même temps ne peuvent pas être combinées.  
Vous devez choisir parmi l’une d’entre elles : STO1 ou 3 – STP1 ou 4 – STP2, 3 ou 5 – TLL1, 2 ou 3.
* Excursion déconseillée aux personnes ayant des difficultés à se déplacer.

Musée de l’Ermitage à Saint-Pétersbourg

Le funiculaire «Fløybanen» 

L’église de Fantoft

Troldhaugen
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Promenade guidée à Saint-Pétersbourg

Du «Cavalier de bronze», le plus célèbre 
monument du fondateur de Saint-Pétersbourg, 
Pierre le Grand où l’autocar vous déposera, 
promenade le long de la Neva vers la place 
principale de la ville. Continuation en autocar 
jusqu’à la place des Arts qui constitue un 
remarquable ensemble architectural où se 
côtoient théâtres et musées ; elle est devenue 
l‘un des centres culturels les plus importants 
de la ville. Poursuite à travers la Perspective 
Nevsky, l‘avenue principale de la ville bordée 
de magnifiques ensembles architecturaux 
et offrant une multitude d‘intérêts culturels : 
bibliothèques et musées, palais et demeures 
superbes, théâtres et cinémas, clubs, cafés et 
restaurants. 
A savoir : terrain parfois inégal et pentu.

	 Durée env. 3h30   Prix : 29 € par personne

	 Code : E-STP5*

Mini-croisière sur la Neva & Palais Yusupov

Saint-Pétersbourg est souvent appelée la 
« Venise du Nord» car elle est située sur 42 îles, 
plus de 60 petits cours d‘eau et des canaux qui 
sillonnent la ville. Toutefois, la principale voie 
navigable de Saint-Pétersbourg reste la rivière 
Neva. Pendant que le bateau d’excursion se 
laisse glisser le long des magnifiques palais 
qui longent la Neva, les murs de granit de la 
Forteresse Pierre et Paul et la flèche dorée 
de la cathédrale, le guide racontera l‘histoire 
fascinante de Saint-Pétersbourg. 
Au terme de la mini-croisière, visite du 
Palais Yusupov, monument architectural 
exceptionnel datant de la fin du 18ème siècle 
jusqu’au début du 20ème et bel exemple du 
classicisme russe. Les Yusupov étaient de 
grands collectionneurs d‘art reconnus et 
le Palais fut aussi l‘un des endroits les plus 
mystérieux de la ville rempli de souvenirs 
occultes et un site historique lié à la chute 
de la Russie impériale. 
A savoir : les droits de photos et vidéos ne 
sont pas inclus. 

	 Durée env. 4h   Prix : 48 € par personne

	 Code : E-STP4*

Palais Catherine & Cathédrale Saint-Isaac

A Pouchkine, le Palais Catherine représente 
l’un des chefs-d’œuvres baroques de 
l’architecture mondiale, conçue par 
l‘architecte Rastrelli en 1752 pour 
l‘impératrice Elisabeth. Rastrelli utilisa une 
centaine de kilogrammes d‘or pur pour la 
dorure extérieure. Le jardin, orné de statues 
et de petits pavillons qui entoure le palais, 
mérite le détour. Déjeuner traditionnel russe 
dans un restaurant local puis poursuite par 
la visite de la magnifique cathédrale Saint-
Isaac (1818-1858) conçue par l‘architecte 
français Auguste Montferrant. L‘intérieur, 
vaste et opulent, couvre 4 000 mètres carrés 
et abrite des centaines d‘œuvres d’art 
impressionnantes du 19ème siècle.  
A savoir : déjeuner inclus. Les droits de 
photos et vidéos ne sont pas inclus.

	 Durée env. 8h30   Prix : 109 € par personne

	 Code : E-STP2*

Merveilles d’Helsinki & concert

Ce tour de ville donne un bel aperçu de la ville 
d’Helsinki : la place du Sénat, les esplanades, la 
rue Mannerheim, des bâtiments historiques et 
les parcs. Vous assisterez ensuite à un spectacle 
de musique classique dans la belle église de 
Johan ou dans la crypte de l’église principale. 
Le concert mettra à l’honneur des œuvres du 
célèbre compositeur finlandais Jean Sibelius et 
des anecdotes sur sa vie seront évoquées au 
cours de l’interprétation. Continuation par la 
visite de l’église de Temppeliaukio, construite à 
même la roche. Au terme de la visite, possibilité 
de découvrir le parc de Sibelius et le Monument 
édifié en l‘honneur du compositeur. 

	 Durée env. 3h30   Prix : 79 € par personne

	 Code : E-HEL1

Tour de ville

Située sur les rives de la Neva, Saint-Pétersbourg 
regorge de sites et monuments grandioses : le 
Palais de Menchikov, l’imposant bâtiment des 
12 ministères de Pierre le Grand, l’Académie 
des Sciences, le Musée de l‘Artillerie, le côté 
de Petrograd, où l‘architecture Art Nouveau 
s‘épanouit à la fin du 19ème siècle, et le croiseur 
Aurore qui signala le début de la révolution en 
1917 par un coup de feu. Traversée ensuite 
du pont de la Trinité pour découvrir le jardin 
d‘été, le plus ancien parc de la ville, l‘Eglise de la 
Résurrection construite sur le site où Alexandre 
II fut assassiné le 1er Mars 1881, la perspective 
Nevski, la plus célèbre avenue de Russie, la 
place Isaac dominée par la cathédrale du même 
nom et la place des Décembristes.

	 Durée env. 3h   Prix : 28 € par personne

	 Code : E-STP1

Forteresse Pierre et Paul 
& Musée de l’Ermitage

Après un 1er arrêt photo à la place Saint-
Isaac dominée par la majestueuse cathédrale 
du même nom (1818-1858), arrivée à la 
Forteresse Pierre et Paul pour la visite de cette 
magnifique église, le plus haut bâtiment de 
la ville, construite entre 1713 et 1732. Le tour 
se poursuit le long du Musée de l‘Artillerie, 
à proximité du croiseur Aurore puis près de 
l‘Eglise de la Résurrection construite sur le site 
où Alexandre II fut assassiné le 1er Mars 1881. 
De là, vous atteindrez la Perspective Nevsky, 
la plus célèbre avenue de la Russie. Déjeuner 
typiquement russe dans un restaurant local suivi 
de la visite du célèbre Musée de l‘Ermitage, 
le plus grand musée d‘art de la Russie qui 
possède une étonnante collection de près de 3 
millions de pièces. La collection occupe quatre 
bâtiments : le Palais d‘Hiver, le Petit Ermitage, 
l’Ancien Ermitage et le Nouvel Ermitage.
A savoir : déjeuner inclus. Attente à prévoir 
pour entrer dans le musée et  env. 2 heures 
de marche. En raison de l‘immensité du 
musée, les zones à visiter seront définies par 
le conservateur. Les droits de photos et vidéos 
ne sont pas inclus.

	 Durée env. 9h   Prix : 105 € par personne

	 Code : E-STP3* 
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Le palais Catherine

L’église de la Résurrection à St Pétersbourg
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GROENLAND 2010

La péninule de Snæfellsnes

Route vers les villages de pêcheurs d’Ólafsvík, 
Rif et Hellissandur situés à la pointe ouest de 
Snæfellsnes. Le paysage est caractérisé par 
des plages de sable fin, des rivages rocheux 
et des montagnes dentelées, couronnées par 
le mystérieux glacier Snæfellsjökull, point de 
départ de «Voyage au centre de la terre» de 
Jules Verne. 
Le premier arrêt aura lieu à Djupalonssandur 
pour se promener sur le rivage impressionnant 
par ses étranges formations rocheuses. 
Continuation sur la côte sud de la péninsule 
de Snæfellsnes vers Arnarstapi, entouré de 
falaises et considéré comme le plus beau 
port d’Islande. Passage par le mémorial 
commémoratif de Bardur Snaefellsas, le 
protecteur de Snæfellsnes et poursuite 
jusqu’à Budir. Déjeuner 2 plats à l’hôtel Budir 
puis promenade jusqu’à la belle église noire 
locale et l’une des rares plages de sable jaune 
d‘Islande. Route ensuite vers Frodarheidi, 
bien connu dans le passé pour être l‘une des 
zones les plus hantées d’Islande avant de 
retourner à Grundarfjördur. 

	 Durée env. 5h15   Prix : 94 € par personne

	 Code : G-GRU1   Niveau 3

La baie de Breidafjördur en bateau

La péninsule de Snæfellsnes est l‘un des lieux 
les plus enchanteurs d’Islande, surplombé par 
le majestueux glacier Snæfellsjökull. Route 
vers le pittoresque village de pêcheurs de 
Stykkisholmur pour participer à une excursion 
en bateau dans la baie de Breidafjördur 
caractérisée par son avifaune, ses formations 
rocheuses et ses innombrables îles et îlots. 
La nidification et la reproduction des oiseaux 
dans les falaises peuvent être observés mais 
le meilleur moment du voyage reste celui 
de la remontée du filet de pêche suivi de la 
dégustation de fruits de mer, œufs d’oursins… 
Déjeuner dans un restaurant local puis retour 
à Grundarfjördur.

	 Durée env. 4h   Prix : 150 € par personne

	 Code : G-GRU2   Niveau 1	
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La Vieille Ville à pied 

Figurant sur la liste du Patrimoine Mondial de 
l’UNESCO, Tallinn est une ville hanséatique 
merveilleusement préservée. 
Départ pour un tour de la Vieille Ville en 
autocar qui permet de découvrir les remparts 
médiévaux puis continuation à pied dans la 
Ville Haute avec ses tours de guêt, ses flèches 
gracieuses et ses rues pavées. 
Le tour se poursuit en passant par l‘église 
orthodoxe russe, inaugurée en 1900 et 
le château qui est aujourd‘hui le siège 
du Parlement de l‘Estonie. Le guide vous 
conduira ensuite à travers les ruelles étroites 
jusque dans la Ville Basse pour la découverte 
extérieure de l’ancienne pharmacie qui ouvrit 
en 1422, la Maison de la Grande Guilde et 
l’Hôtel de Ville gothique. A Blackhead, une 
maison de guilde médiévale, vous assisterez 
à un spectacle folklorique typique au cours 
duquel café et gâteaux seront servis. 
Sur le domaine du couvent dominicain, se 
tient un marché coloré ainsi que le centre des 
arts et de l’artisanat Sainte-Catherine. 
A savoir : spectacle folklorique et café/
gâteaux inclus. 

	 Durée env. 3h30   Prix : 39 € par personne

	 Code : E-TLL1*

24.04.2010 - TALLINN Tallinn et ses environs

L’autocar vous amènera jusqu’aux remparts 
médiévaux qui englobent la Vieille Ville, où 
débutera le tour de la ville : l‘église orthodoxe 
russe, inaugurée en 1900, qui abrite de 
superbes icônes, la cathédrale de style 
gothique, le château qui est aujourd‘hui le 
siège du Parlement de l‘Estonie. Le guide vous 
conduira ensuite à travers les ruelles étroites 
jusque dans la Ville Basse pour la découverte 
extérieure de la plus ancienne pharmacie, 
du plus ancien Hôtel de Ville gothique en 
Europe septentrionale et de maisons de 
guilde. Déjeuner et poursuite en autocar vers 
les environs de Tallinn  : Kadriorg (la vallée 
de Catherine), le plus grand parc d’Estonie, 
un amphithéâtre naturel pouvant accueillir 
150.000 personnes, où sont organisés des 
festivals et le couvent de Sainte-Brigitte, 
monument du 15ème siècle. 
A savoir : déjeuner 3 plats inclus.

	 Durée env. 7h   Prix : 78 € par personne

	 Code : E-TLL2 

Tallinn à vélo

Découvrez Tallinn autrement ! Partez à vélo 
prendre un bol d’air tout en parcourant les 
environs de Tallinn : le parc romantique 
de Kadriorg et son palais, la résidence du 
Président de la République d’Estonie, le 
musée d’Art Moderne KUMU, un monument 
de l’époque soviétique, la plage Pirita, le 
centre olympique et le yacht-club de Pirita. 
Retour au port par la piste cyclable longeant 
le bord de mer. 
A savoir : trajet d’env. 14 km. Vélo, casque et 
gilet de sécurité seront remis à l‘embarcadère 
avant le départ.

	 Durée env. 3h30   Prix : 37 € par personne

	 Code : E-TLL3 

Tour de ville de Gdansk

Les 1000 ans d‘histoire de la ville ont laissé 
une collection de bâtiments et de monuments 
de styles gothique, renaissance et baroque. 
Au cours de votre promenade guidée, vous 
passerez par la Mairie, le long marché où 
vous pourrez admirer la magnifique fontaine 
de Neptune et la Cour d‘Artus, lieu de 
rencontres entre marchands qui arrivaient à 
Gdansk aux temps de la Ligue hanséatique. 
Vous emprunterez ensuite la Mariacka ou rue 
Sainte-Marie qui ravit les visiteurs par son 
ambiance animée, ses magasins et ses belles 
terrasses. Visite de l‘église Sainte-Marie, la 
fierté de Gdansk, qui est la plus grande église 
en briques du monde, pouvant accueillir 
quelque 25.000 fidèles. 
A savoir : entrée à l’église Sainte-Marie 
incluse. Le sol pavé de Gdansk peut rendre 
la marche difficile. Trajet en autocar d’env. 
1h15 minutes de Gdynia à Gdansk.

	 Durée env. 3h30   Prix : 35 € par personne

	 Code : E-GDA1

26.04.2010 - GDYNIA

À savoir : des niveaux d‘aptitude sont requis pour participer aux excursions au Groenland (niveau 1 : pour tous, 
niveau 2 : effort physique raisonnable, niveau 3 : bonne condition physique, niveau 4 : bonne condition physique 
car terrain difficile, niveau 5 : très bonne condition physique).

Le MS Fram au Groenland

Grundarfjördur
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Tour du parc «Stone & Man»

Depuis 1993, les artistes des pays nordiques 
sont venus à Qaqortoq sculpter dans les 
roches et les pierres. Ce fut un artiste local qui 
eut l’idée du projet et l’on peut maintenant 
découvrir un parc de sculptures uniques dans 
toute la ville.

	 Durée env. 1h30    Prix : 33 € par personne

	 Code : G-QAQ1   Niveau 2

Déjeuner traditionnel à l’hôtel Uummannaq

A proximité du port avec vue sur le fjord, se 
trouve l‘hôtel Uummannaq. Vous y prendrez 
votre déjeuner de spécialités groenlandaises 
tout en appréciant la vue splendide. Vous 
pourrez également sortir sur la terrasse, 
qui donne un bon aperçu de la vie maritime 
d’Uummannaq. Boissons non incluses.  

	 Durée env. 1-2h   Prix : 34 € par personne

	 Code : G-UUM2   Niveau 1

Navigation jusqu’au désert rouge

Excursion en bateau entre les icebergs sur 
le fjord qui mène au désert rouge. Le désert 
est un paysage minéral incroyable, où les 
minéraux riches en soufre et en fer ont 
produit des dépôts de soufre jaune. Seules 
quelques plantes peuvent pousser dans ce 
paysage quasi lunaire. 

	 Durée env. 4-5h   Prix : 169 € par personne

	 Code : G-UUM1   Niveau 3

Visite d’une tannerie

Découvrez la 1ère entreprise productrice de 
peaux du Groenland, «Great Greenland» 
réputée dans le monde entier pour sa touche 
de modernité dans le travail des peaux. 

	 Durée env. 1h   Prix : 18 € par personne

	 Code : G-QAQ2   Niveau 1

Spécialités groenlandaises

Brève présentation des ingrédients traditionnels 
qui composent la nourriture du Groenland, 
tributaire de ce que la nature peut apporter, 
suivie d’une dégustation de spécialités 
groenlandaises. 

	 Durée env. 40 min.   Prix : 31 € par personne

	 Code : G-QAQ3   Niveau 1 

Rencontre avec de jeunes groenlandais

Rencontre avec la jeunesse locale qui vous 
parlera de sa vie et de ses rêves pour l‘avenir. 
Lors de cette discussion, les questions 
posées permettent à chacun d‘enrichir ses 
connaissances sur la vie quotidienne dans le 
nord du Groenland.

	 Durée env. 1h   Prix : 11 € par personne

	 Code : G-UUM3   Niveau 1

La vie d’un chasseur local

L‘art de la pêche et de la chasse au Groenland, 
qui s‘est développé durant des centaines 
d‘années, a jusqu‘à aujourd‘hui eu une 
grande importance dans la vie des peuples. 
Cet Inuit, à la fois pêcheur et chasseur, vous 
parlera de son activité et vous expliquera le 
fonctionnement de ses outils. 

	 Durée env. 1h   Prix : 14 € par personne

	 Code : G-UUM4   Niveau 1

QAQORTOQ UUMMANNAQ
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Navigation jusqu’au désert rouge

Le parc «Stone & Man»

Uummannaq

Jeune fille inuit
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Randonnée à Holms Bakke

Chaque année, le 13 janvier, les habitants 
d’Ilulissat se rendent à «Holms Bakke» pour 
accueillir le retour du soleil après l‘hiver. 
Holms Bakke offre une vue magnifique sur le 
fjord de glace de Jakobshavn, où les icebergs 
quittent le fjord à une vitesse moyenne de 19 
mètres par jour. Ce glacier produit environ 
10% de toute la glace qui se décroche du 
Groenland. 
Après quelques heures de randonnée, 
découverte du campement abandonné de 
Sermermiut et d‘anciennes sépultures Inuits. 
Pause déjeuner à «Holms Bakke» puis la 
randonnée se poursuit le long du fjord de 
glace durant laquelle le guide parlera de la 
flore et la faune, et bien sûr de la glace. Cette 
superbe randonnée nécessite de grandes 
aptitudes physiques. 

	 Durée env. 4-5h   Prix : 65 € par personne

	 Code : G-ILU3    Niveau 4  

Assaqutaq en bateau

Dans les années 60 et 70, de petites 
communautés du Groenland furent 
abandonnées car les groenlandais avaient 
choisi de se déplacer vers les villes pour 
travailler et profiter des installations 
modernes. Assaqutaq est situé de l‘autre 
côté de la montagne Kællingehætten, l‘un 
des symboles caractéristiques de Sisimiut. 
Le lieu est aujourd‘hui utilisé comme camp 
d‘été pour les écoles publiques locales et 
fréquenté en juin par les habitants de Sisimiut 
qui vont y pêcher le capelan. Au cours de 
la promenade autour du site, découverte de 
l‘usine de pêche ancestrale, du camp d‘été 
et de la petite église magnifiquement située 
au sommet d‘une petite colline. 

	 Durée env. 2h30   Prix : 99 € par personne

	 Code : G-SIS3    Niveau 2

Randonnée à travers l’histoire de Teleøen

Promenade à pied à travers le passé de 
Sisimiut et les vestiges de Teleøen, autrefois 
appelé Tømmermandsøen, qui remontent 
à la culture de Saqqaq de 2500 ans avant 
JC jusqu‘à nos jours. Le guide évoquera la 
manière dont la population vécut et survécut 
au Groenland durant plus de 4000 ans.

	 Durée env. 2h30   Prix : 34 € par personne

	 Code : G-SIS2    Niveau 3-4

Randonnée à Palaasiq Qaqqa

Profitez des montagnes verdoyantes, de l‘air 
pur et de l‘eau cristalline en participant à une 
belle randonnée sur le versant sud d’où vous 
pourrez apprécier la vue sur la ville et la mer 
durant tout le parcours. La randonnée vous 
emmène à travers un terrain étonnamment 
fertile recouvert d‘arbustes, de fleurs et 
de mousses. Du sommet de la montagne, 
le panorama, sur la ville dans le sud et le 
fjord Kangerluarsuk Tulleq dans le nord, est 
incroyable. Ces dernières années, des bœufs 
musqués ont été observés dans ce domaine.

	 Durée env. 5-6h   Prix : 65 € par personne

	 Code : G-SIS4    Niveau 4

Rodebay

Rodebay est une petite communauté typique 
du Groenland, avec environ 40  habitants 
et 200 chiens groenlandais. Elle est située 
à 12  km au nord d‘Ilulissat. Après une 
promenade en bateau à destination de 
Rodebay ou Oqaatsut, comme on dit en 
groenlandais, promenade à pied sur le 
site pour évoquer l‘histoire et la vie dans 
une petite communauté groenlandaise. Le 
déjeuner dans un restaurant local est un 
moment particulier.

	 Durée env. 4-5h   Prix : 181 € par personne

	 Code : G-ILU4    Niveau 2

SISIMIUT
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Excursion en bateau dans l’Isfjord

Ilulissat est réputée pour son stupéfiant fjord 
de glace. S’y approcher rend le décor encore 
plus impressionnant et la navigation dans 
l‘estuaire à travers de gigantesques icebergs 
qui s’échouent dans la partie nord du fjord 
est inoubliable. Possibilités d’observer des 
phoques pour les plus chanceux. Café et thé 
seront servis à bord.

	 Durée env. 2h   Prix : 72 € par personne

	 Code : G-ILU1   Niveau 1

Survol de l’Isfjord en hélicoptère

Survol à basse altitude au-dessus des icebergs 
qui comblent le fjord sur toute sa longueur 
(env. 40 km). Dans le fond du fjord, se trouve 
le front énorme du glacier. L‘hélicoptère 
survolera le glacier et se posera sur le 
rocher de Kangia qui surplombe la calotte 
glaciaire. Après env. 30 minutes, retour vers 
l’embouchure du fjord avec vue jusqu’au pied 
de la glace profonde sous la banquise et la 
mer turquoise. 

Réservable uniquement à bord
  Durée env. 1h30   Prix : env. 419 € par pers.
  Code : G-ILU2   Niveau 1

ILULISSAT

Excursion en bateau dans l’Isfjord

Survol de l’Isfjord en hélicoptère 
Les environs de Sisimiut

Randonnée à travers l’histoire de Teleøen
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Codes Excursions
Islande et Sud
du Groenland

 départ 16.07.10

La Baie de Disko       
départs 29.07,  

05.08 et 12.08.10

De la Baie  
de Disko 
à Thule

départ 19.08.10

Combinable 
avec

Grundarfjördur

G-GRU1 La péninsule de Snæfellsnes X

G-GRU2 La baie de Breidafjördur en bateau X

Qaqortoq

G-QAQ1 Tour du parc «Stone & Man» X
Max. 1 excursion 
supplémentaire

G-QAQ2 Visite d‘une tannerie X

G-QAQ3 Spécialités groenlandaises X

Uummannaq

G-UUM1 Navigation jusqu‘au désert rouge X X X

G-UUM2 Déjeuner traditionnel à l‘hôtel Uummannaq X X X G-UUM3 ou G-UUM4

G-UUM3 Rencontre avec de jeunes groenlandais X X X G-UUM2

G-UUM4 La vie d‘un chasseur local X X X G-UUM2

Ilulissat

G-ILU1 Excursion en bateau dans l‘Isfjord X X X G-ILU2

G-ILU2
Survol de l‘Isfjord en hélicoptère  
(réservable uniquement à bord)

X X X G-ILU1

G-ILU3 Randonnée à Holms Bakke X X X

G-ILU4 Rodebay X X X

Sisimiut

G-SIS2 Randonnée à travers l‘histoire de Teleøen X X X

G-SIS3 Assaqutaq en bateau X X X

G-SIS4 Randonnée à Palaasiq Qaqqa X X X

X   Excursions réalisables pour chaque croisière 

À savoir : 

 �Les itinéraires des croisières Sud et Est du Groenland (dép. 02.09.10) & Nord-Est du Groenland (dép. 13.09.10) étant 
entièrement soumis aux conditions météorologiques et de glace, seules quelques excursions seront proposées à bord.
 �Croisière Groenland et Terre-Neuve (départ 26.09.10) : nous consulter. 
 �Lors du tour des escales à pied proposé à bord, sachez que les entrées dans les églises et petits musées locaux ne sont 
pas incluses. Elles doivent être réglées sur place en couronnes danoises (musée de Sisimiut : env. 30 Dkk par pers., musée 
de Qeqertarsuaq : env. 25 Dkk par pers., église et musée d‘Uummannaq : env. 20 Dkk par pers. et par lieu, musée Knut 
Rasmussen à Ilulissat : env. 40 Dkk par pers., musée de Qaqortoq : env. 20 Dkk par pers.).

ANTARCTIQUE 2010-2011

Soirée Tango avec dîner

Le tango est un mélange de rythmes divers 
sur lesquels on dansait à la fin du siècle 
dernier dans les quartiers les plus pauvres. 
Initialement dansé par des couples d‘hommes 
au son de la flûte, du violon et de la guitare, 
le tango prit toute son importance quand 
ces instruments furent remplacés par le 
bandonéon (un type d‘accordéon).  
En soirée, départ de l‘hôtel pour le restaurant 
Viejo Almacen pour dîner. Ensuite le spectacle 
de tango se déroulera dans un endroit unique, 
authentique et populaire.

	 Durée env. 4h   Prix : 74 € par personne

	 Code : A-BUE2
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Tour de Ville

Bienvenue dans la ville où le tango est né ! 
Au cours de cette excursion, vous découvrirez  
l’avenue de Mayo qui mène à la place de 
Mayo, entourée par la Casa Rosada (Palais du 
Gouvernement), la Cathédrale Métropolitaine 
et le Cabildo (premier Hôtel de ville) et l‘autre 
extrémité de l‘avenue de Mayo où se trouve 
le bâtiment du Congrès. Continuation vers 
San Telmo, le quartier historique le mieux 
préservé de Buenos Aires.
Vous pourrez prendre le temps de flâner 
autour de la place Dorrego, bordée de 
nombreux magasins d‘antiquités où chaque 
dimanche un marché prend place. Le tour 
se poursuit vers La Boca, le quartier le plus 
coloré et la célèbre rue Caminito. 
En passant devant le Théatre Colon, l‘un des 
opéras les plus réputés et la fierté culturelle 
des «porteños» (nom communément donné 
aux habitants de Buenos Aires). 
Route ensuite vers Palermo avec ses beaux 
parcs, le zoo de la ville, le jardin botanique, 
ses lacs artificiels… 
Au terme de l’excursion, visite du quartier 
résidentiel de Racoleta, l‘un des sites les 
plus enchanteurs de la ville. On y trouve, 
entre autres, l‘impressionnant cimetière où 
reposent les personnalités illustres qui ont 
marqué l‘histoire de l‘Argentine.

	 Durée env. 3h30   Prix : 33 € par personne

	 Code : A-BUE1B/A-BUE1C 

BUENOS AIRES

Tango à Buenos AiresLes icebergs du Groenland

Les manchots de l’Antarctique
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La ville de Tigre & le delta du Parana

Vous longerez les quartiers résidentiels du 
nord de la ville pour arriver à San Isidro, 
un quartier colonial et aristocratique où les 
maisons et demeures bordent la rivière Plate. 
Continuation vers Tigre, près de Buenos Aires 
où les résidences d‘été, les clubs nautiques 
et les clubs d‘aviron attirent les «Porteños» 
(habitants de Buenos Aires) qui viennent y 
passer le week-end. Le delta du Tigre avec 
ses rivières, ruisseaux et nombreux îlots 
verdoyants est l‘un des lieux les plus prisés. 
Les sédiments du Parana, donnent au fleuve 
et à l‘estuaire leur couleur rouge brunâtre, 
et forment les îles du delta. Profitez d‘une 
excursion en bateau (d‘env. 1h00) le long des 
innombrables canaux du delta du Parana pour 
naviguer entre quelques-unes des centaines 
d‘îles couvertes d‘une végétation luxuriante. 

	 Durée env. 4h   Prix : 47 € par personne

	 Code : A-BUE3/A-BUE4

Le parc national de la Terre de Feu

Situé à seulement 11 km d‘Ushuaia, le parc 
national de la Terre de Feu offre la particularité 
d‘avoir dans sa zone protégée, des montagnes 
et un accès à la mer. En empruntant la route 
nationale 3, entrée dans le parc national 
puis arrivée à la Baie Ensenada, un endroit 
formidable où vous pourrez prendre des 
photos du chenal et de l’île Redonda. Retour 
par la route bordée par une forêt dense avant 
d‘atteindre le pont surplombant la rivière 
Lapataia. A cet endroit, vous aurez un bel 
aperçu du paysage environnant et pourrez 
vous promener autour de la lagune Negra, du 
lac Roca, et du mirador Lapataia. En suivant 
la route de graviers sinueuse, vous arriverez 
à la Baie de Lapataia. 

	 Durée env. 4h   Prix : 54 € par personne

	 Code : A-USH1

Le lac Escondido

Cette excursion est une réelle traversée du 
massif de montagnes de la Terre de Feu 
au cours de laquelle se dévoilent la rivière 
Olivia River, les montagnes des «cinq frères», 
le mont Olivia, la vallée de Carbajal, une 
zone de tourbe d‘origine identique à celle 
de la vallée Tierra Mayor et de la vallée Las 
Cotorras. Après avoir parcouru 60 km au nord 
d‘Ushuaia, arrivée au lac Escondido, au pied 
du col de Garibaldi. À l‘extrémité sud du 
lac, se trouve une auberge de jeunesse où 
vous pourrez vous restaurer d’une collation 
et d’une boisson si vous le désirez, avant de 
découvrir le site à pied. L’exploration des 
environs, la beauté et le calme de ce paysage 
captivent les yeux et l‘imagination.

	 Durée env. 4h   Prix : 41 € par personne

	 Code : A-USH2 

L’Estancia «Santa Susana» (75 km)

Cette estancia est située dans le district de 
Campana, près de «Los Cardales», dans la 
province de Buenos Aires. Elle couvre une 
superficie de 1200 hectares, essentiellement 
consacrée à l‘agriculture et depuis les 
dix dernières années, elle est également 
exploitée comme résidence de tourisme. 
Visite guidée de l’estancia de style colonial 
espagnol «casco», qui abrite un authentique 
musée. Possibilité d’une balade à cheval 
en sulky pour apprécier la campagne 
argentine, ses paysages et son atmosphère 
incomparable. Un barbecue sera servi avec 
une variété de viandes et de salades. Après 
le déjeuner, vous assisterez à un spectacle 
folklorique de musique et de danses. La 
journée se terminera autour des activités 
typiques d‘une estancia.

	 Durée env. 7h   Prix : 125 € par personne

	 Code : A-BUE5

Dégustation de vin argentin

L‘Argentine est réputée pour son vin et 
particulièrement dans deux régions où il 
peut se mesurer au monde entier : la région 
de Cafayate connue pour son Torrontes et la 
région de Mendoza, où se trouvent les caves 
les plus importantes du pays. Ces dernières 
années, les vins argentins sont devenus très 
célèbres. Dégustation de quelques vins 
dans une belle maison de Buenos Aires 
en compagnie d’un sommelier qui vous 
parlera de la provenance du raisin, de sa 
transformation et de sa réputation dans le 
monde.

	 Durée env. 3h   Prix : 70 € par personne

	 Code : A-BUE6
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Le parc national de la Terre de FeuExcursion en bateau

Le delta du Parana

L‘Estancia «Santa Susana»
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Les manchots d’Otway Sound

Vous ferez route durant 60 km au nord de 
Punta Arenas, dans le Seno Otway (Otway 
Sound) au nord-ouest de la péninsule de 
Brunswick. Vous longerez la côte du détroit 
de Magellan et ses eaux froides comme 
l‘Arctique. Année après année, entre Octobre 
et Mars, les manchots de Magellan reviennent 
à cet endroit pour pondre et élever leurs 
petits. Une fois arrivés à cet endroit, vous 
pourrez marcher le long du rivage, sur env. 
2 km, à la rencontre d’un musée en plein 
air naturel, où vous pourrez approcher et 
observer les manchots. 

	 Durée env. 4h   Prix : 51 € par personne

	 Code : A-PUQ2

Tour de ville

Découverte de la ville historique de Punta 
Arenas, qui évoque les aventures et les 
expériences de ses pionniers. C‘est la ville 
la plus australe du Chili fondée en 1848. 
Initialement, un camp militaire, la ville évolua 
au 19ème siècle en un important port et un 
centre de production de laine. Les éleveurs de 
l‘époque construisirent de grandes demeures 
qui sont aujourd‘hui des monuments 
nationaux. Découverte du plus haut point de 
Punta Arenas, «Cerro de la Cruz» qui offre une 
vue panoramique sur toute la ville et le détroit 
de Magellan. Visite ensuite du musée et du 
cimetière local, l‘un des plus beaux du Chili. 
Arrivée à la place de Armes avec ses vieilles 
demeures du 19ème siècle. Les palais comme 
les maisons des familles Braun-Menendez et 
Nogueira illustrent l’histoire du riche passé 
de Punta Arenas, au temps des  expéditions 
du Cap Horn. Une statue de Fernand de 
Magellan se dresse sur la place et accueille 
tous les marins. 

	 Durée env. 3h30   Prix : 43 € par personne

	 Code : A-PUQ3 

La réserve de Magellan (randonnée)

Vous pourrez profiter d‘une randonnée à 
travers le parc naturel de Magellan, une 
réserve de 13.500 ha aux abords de Punta 
Arenas. Il a été fondé en 1932 pour protéger 
la flore et la faune du sud de la Patagonie 
dont le renard gris, le puma et le condor ainsi 
que de merveilleux sentiers de randonnée au 
milieu des arbres lengas, nirres et coigues. 
Le premier itinéraire vous mène au point de 
vue de Garganta Rio Las Minas, tandis que le 
second permet d’accéder à Monte Fenton, 
qui offre une vue sur le détroit de Magellan 
et Punta Arenas.

	 Durée env. 4h   Prix : 39 € par personne

	 Code : A-PUQ4
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Les îles Malouines à pied 

Pour les amoureux de la nature, il s‘agit 
d‘une occasion unique de découvrir la vie 
sauvage et la flore. Les passagers seront 
transportés au Centre des Visiteurs Jetty par 
minibus à proximité de Whalebone Cove, où 
débutera la promenade. Un parcours d’env. 
5 km de marche rapide sur terrain accidenté, 
qui requiert une bonne condition physique 
de l’ensemble des participants. Le guide 
remettra une liste détaillée et illustrée de la 
flore et de la faune identifiables tout au long 
de l’itinéraire pour permettre une observation 
approfondie. 

	 Durée env. 3h   Prix : 64 € par personne

	 Code : A-FAI1

Tour audio de la ville

Pour le voyageur indépendant qui aime 
découvrir à son rythme, ce tour est idéal 
pour acquérir des connaissances sur la ville 
sans avoir à suivre ou attendre un guide. C‘est 
une promenade d’env. 3 km avec un «audio 
guide» décrivant l’itinéraire et ses différents 
points d’intérêts. Une carte est également 
remise aux participants pour qu’ils identifient 
les principaux sites touristiques. Le tour peut 
être sélectionné dans cinq langues dont  
le français. Il faut compter env. 1h00 pour 
parcourir l’itinéraire à une allure confortable. 

	 Durée env. 1h30   Prix : 35 € par personne

	 Code : A-FAI3 

Visite d’une ferme traditionnelle 

Situé à env. 32 km de Stanley, Long Island 
est une ferme d’élevage de moutons 
qui appartient à la 6ème génération d’une 
famille des îles Malouines, les Watson qui 
vivent encore selon le style traditionnel des 
Malouines. Ils utilisent des chiens de berger et 
des chevaux de race, consomment le lait de 
leur élevage, produisent du pain, du beurre 
et de la crème et utilisent un combustible 
traditionnel, la tourbe, tradition qui a 
pratiquement disparu dans les Malouines. 
Lors de la visite, découverte de l’histoire de 
la tourbe, démonstration du travail d’éleveur 
de moutons et explications sur l’utilisation des 
chevaux dans la ferme. Pause thé/café et 
biscuits puis promenade possible le long des 
plages de sable blanc, en face de la maison 
puis découverte individuelle de la ferme. 

	 Durée env. 4h   Prix : 85 € par personne

	 Code : A-FAI2 

PORT STANLEY

L’Estancia «Fitz Roy»

A 95 km au nord-ouest de Punta Arenas, 
après une heure de route et une traversée de 
5 minutes en ferry, arrivée sur l’île de Riesco 
où se situe l’estancia Fitz Roy. Visite du petit 
musée de l’estancia où vous apprendrez 
comment vivaient les premiers colons, pour 
ensuite profiter d‘un déjeuner typique à base 
de viande cuite à la broche appelée «asado al 
palo». L’estancia Fitz Roy fait revivre le passé 
et les traditions du pays de Magellan. cette 
excursion est destinée à ceux qui souhaitent 
s’imprégner de la région, respirer l‘air pur, 
comprendre son histoire et profiter de la 
nature.  

	 Durée env. 6h30   Prix : 135 € par personne

	 Code : A-PUQ1

PUNTA ARENAS

L’église et l’arche de Whalebone

Port StanleyLes manchots d’Otway Sound

Punta Arenas
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Codes Excursions

Le monde  
des grands 

explorateurs 
départs 

01.11.10 et 
24.02.11 

(itinéraire en 
sens inverse)

Fjords 
chiliens et 

Antarctique                      
départs 
18.11 et 
02.12.10

Réveillons en 
Antarctique            

départ 16.12.10

La péninsule 
Antarctique             

départs 01.01 
et 10.01.11  

Expédition en 
mer de Weddell                       
départ 19.01.11                         

Cap sur 
le Cercle 

Antarctique    
départs 31.01 et 

12.02.11

Combinable        
avec

Buenos Aires

A-BUE1C
Tour de ville

X* départ 01.11

A-BUE1B X** départ 24.02 X** X** X** A-BUE3 / A-BUE4

A-BUE2 Soirée Tango avec dîner X** X** X** X** A-USH2

A-BUE3(1)

A-BUE4(1)

La ville de Tigre  
& le delta du Parana

X** X** X** X** A-BUE1

A-BUE5 L‘Estancia «Santa Susana» X* X* X* X*

A-BUE6 Dégustation de vin argentin X** X** X** X** A-BUE3 / A-BUE4

Ushuaia

A-USH1
Le parc national de la Terre 
de Feu

X**/* X* X* X*

A-USH2 Le lac Escondido X** X** X** A-BUE2

Punta Arenas

A-PUQ1 L‘Estancia «Fitz Roy» X

A-PUQ2 Les manchots d‘Otway Sound X A-PUQ3 ou A-PUQ4

A-PUQ3 Tour de ville X A-PUQ2

A-PUQ4
La réserve de Magellan  
(randonnée)

X A-PUQ2

Port Stanley

A-FAI1 Les îles Malouines à pied X X A-FAI2 ou A-FAI3

A-FAI2
Visite d’une ferme  
traditionnelle

X X A-FAI1 ou A-FAI3

A-FAI3 Tour audio de la ville X X A-FAI1 ou A-FAI2

X  Excursions réalisables pour chaque croisière * avant la croisière ** après la croisière 
(1) A-BUE3 (hôtel-hôtel) A-BUE4 (hôtel-aéroport)

30

réservez 
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Les descriptifs et durées des excursions sont 
communiqués à titre indicatif. Elles peuvent 
être modifiées ou annulées sans préavis. 
Certaines des excursions se déroulant en 
même temps, elles ne peuvent donc pas être 
combinées. 
Réservation : Les excursions peuvent être 
réservées à l’avance jusqu’à 4 semaines 
avant le départ. Il est également possible de 
réserver ces excursions à bord, sous réserve 
de disponibilités. Elles seront alors débitées 
de votre «cruise card» à bord en couronnes 
norvégiennes. 
Frais d’annulation ou de modifications : Les 
excursions sont soumises aux mêmes conditions 
d’annulation qui s’appliquent pour la croisière 
et qui sont mentionnées dans la brochure 
Hurtigruten 2010-2011. Tout changement 
de nom ou d’excursion dans une réservation 

est considéré comme une annulation 
et les frais applicables seront facturés. 
Changement ou annulation par Hurtigruten : 
La compagnie se réserve le droit de modifier 
le programme et la durée d’une excursion ou 
même de l’annuler en raison des conditions 
climatiques ou d’un nombre insuffisant de 
participants. 
Minimum/Maximum de participants : Toutes 
les excursions sont soumises à un nombre 
minimum et maximum de participants. Nous 
conseillons par conséquent de les réserver 
avant le départ. 
Réduction enfants : 25% pour les enfants 
de 4 à 15 ans (excepté pour les survols en 
hélicoptère en Norvège et au Groenland 
ainsi que pour l’excursion en bateau dans le 
Lysefjord à Stavanger).

Conditions de vente des excursions 
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Cher(s) Client(s), 

Afin d‘organiser au mieux votre voyage, nous vous conseillons de réserver les 
excursions optionnelles des croisières à bord du MS Fram avant votre départ et 
vous invitons à faire votre choix rapidement. 

Pour cela, veuillez remplir le formulaire détachable ci-dessous et le renvoyer à votre 
agence de voyages. 

Toute excursion sélectionnée devra être réglée avant votre départ. 

N° de dossier......................................................Date de départ......................................................
Nom de la croisière............................................................................................................................
Nom du client ....................................................................................................................................

Code excursion Prix par personne Nombre 
de personnes Total

	

                                                                           Montant total à payer

Si les participants d’un même dossier réservent 
des excursions différentes, merci de le préciser : 

................................................................................	

................................................................................	

................................................................................

................................................................................

................................................................................

Votre agence de voyages :

"

les excursions
à bord du MS FRAM

2010-2011

Europe Groenland Antarctique




